
服務對象



16-30歲弱勢青年

(包括但不限於更生或被捕候審
青年、精神復元青年、有特殊

學習需要青年、早年輟學青年)

工作實習



讓青年探索自己的可能

性，使他們了解並體驗

行業的實況和裝備相關

的專業知識

工作轉介



先了解青年的工作經驗、

長處、發展方向和需要

等，再向僱主轉介及跟進

就業服務簡介

聯絡我們

3590 24635931 0453

hsycp_sidebyside

hsycp.sracp.org.hk

恒生青年前路探索計劃

荔枝角道838號勵豐中心6樓603-604室



個案分享

重新適應社會

從興趣出發

裝備專業技能

認清職涯方向

我本身已經有五年時間無番學，我無任何工作經驗，平時喺
屋企好鍾意睇YouTube學煮野食，而且仲好鍾意小動物添，
一直唔知道可以點喺社會立足，亦都好驚，最後透過呢個計
劃去左一間貓café實習，唔單止可以間唔中煮野俾客人食，
又可以照顧店內嘅貓貓，等我可以重新適應社會嘅節奏，
重回生活正軌，最後仲得到轉介正式喺另一間café返工。

唉!我讀到中三，而家又有案底，本身真係好擔心搵唔到工，或者
以為要勞動一世，長遠唔知自己可以點發展。好彩，後來透過
呢個計劃轉介左去一間CCTV安裝公司做技術人員，公司俾我邊學
邊做，等我終於可以有一技之長旁身，仲好清晰咁知道自己第時
可以點晉升添，以後都唔洗再擔心第日有咩出路喇!

我一直都鍾意整野食，亦喺幾間食店返過工，但其實最想接觸
烘焙。透過呢個計劃，我終於可以去到一間法式烘焙教室做實習，
僱主教左我好多野。我仍深深明白自己嘅熱誠同興趣就係烘焙，
亦會繼續喺呢方面發展。

我對美容同調酒都好有興趣，對於要發展邊方面一直都決定
唔到。透過呢個計劃，我先去一間美容中心做實習，喺過程
入面，我發現現實同我想像嘅都有一定分別，呢行未必太適合我，
所以最後可以認清方向，而家向着成為調酒師嘅目標出發。


